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階級 種⽬ 記録 ⽒名 ⽣年 体重 樹⽴年⽉⽇ 樹⽴⼤会 会場
SQ 110 ⼩林ナオコ 1970 47 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

BP 105 ⼩林ナオコ 1970 47 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

DL 150 ⼩林ナオコ 1970 47 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

TOT 365 ⼩林ナオコ 1970 47 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

S-BP 105 ⼩林ナオコ 1970 47 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

SQ 123 古屋典⼦ 1971 51.2 2015/11/29 第20回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

BP 97.5 古屋典⼦ 1971 51.2 2015/11/29 第20回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

DL 143 三浦恵美⼦ 1974 2013/12/15 第18回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 相模原体育館

TOT 363 古屋典⼦ 1971 51.2 2015/11/29 第20回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

S-BP 97.5 古屋典⼦ 1971 51.2 2015/11/29 第20回ノ−ギアベンチプレス⼤会 寒川体育館

SQ 123 ⼟屋瑠美 1991 56.5 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館

BP 92.5 古屋典⼦ 1971 2014/3/2 第26回相模原市パワーリフティング⼤会 相模原市体育館

57 DL 140 三浦恵美⼦ 1974 54.4 2014/11/23 第19回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

TOT 348 古屋典⼦ 1971 2014/3/2 第26回相模原市パワーリフティング⼤会 相模原市体育館

S-BP 92.5 古屋典⼦ 1971 2014/3/2 第26回相模原市パワーリフティング⼤会 相模原市体育館

SQ 153 北村真由美 1967 62.9 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

BP 103 北村真由美 1967 62.9 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

63 DL 175 北村真由美 1967 62.9 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

TOT 430 北村真由美 1967 62.9 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

S-BP 103 北村真由美 1967 62.9 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

SQ 97.5 根本寛⼦ 1992 68.3 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

BP 72.5 根本寛⼦ 1992 68.3 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

DL 113 根本寛⼦ 1992 68.3 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

TOT 283 根本寛⼦ 1992 68.3 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

S-BP 72.5 根本寛⼦ 1992 68.3 2021/11/21 第26回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

SQ 115 武⽥弥⽣ 1983 74.3 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館

BP 75 武⽥弥⽣ 1983 74.3 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館

76 DL 128 ⿊崎久美 1979 74 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館

TOT 315 武⽥弥⽣ 1983 74.3 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館

S-BP 75 武⽥弥⽣ 1983 74.3 2021/5/30 2021年三重国体神奈川県予選会 寒川体育館
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